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Par hesel na uvod

Prednasky jsou specifickou formou umélecké tvorby.
Vidét a byt vidén.
SlySet a byt slySen.
Ucho se divi, co huba rika.
Kazdy argument je tfreba umét obhajit.
Kdo ztratil sebeovladani, prohral - nejenom v pokeru, ale i jako prednasejici.
Zadny recept neni univerzalni.

Okopirujte chovani a styl prezentace nékoho, jehoZ prednasky na vas pusobi positivné.

Priprava na prezentaci

Ujasnéte si, co je smyslem vasi prezentace, co je od vas ocekdavano

Hlavnim smyslem pfi prezentaci DP nebo BP by méla byt snaha piesvédcit komisi, ze své
praci rozumim, svoji praci jsem vypracoval jak nejlépe dovedu, a proto si zaslouzim uspét.
Tomuto cili musite ptizpisobit svoji prezentaci, jeji obsah, formu, rétoriku projevu, svij
vzhled i svoji psychiku.

Avsak komise neocekava jen to, ze prednesete co jste ud€lali na vlastni praci, ale také co vam
dalo studium celkové: Umite ptednést svoji praci tak, aby to kazdy pochopil? Umite se
vyjadfovat? Umite mluvit o problému zasvécené? Mate prehled nejen o svoji praci, ale také o
SirSich souvislostech? Vite, jaké jiné vyuzitelné metodiky? Umite své vysledky dat do
souvislosti s vysledky jinych praci a s celym oborem, kterého se tyka?

Uvédomte si, ke komu mluvite

Ptizpiisobte svoji prednasku posluchaétim. Clenové komise nejsou vzdy odbornici v daném
oboru. Zjistéte, kdo je v dané komisi a jaké jsou specializace jednotlivych ¢lent.

Uvédomte si, co budete piedndaset — vytvorte si osu predndSky a casovy rozvrh
V naSem pftipad¢ je to velmi jednoduché; prednasite vysledky své vlastni prace, na které jste

casovou osu — co, kdy a jak budu fikat. Jaké pomiicky k tomu budu potitebovat. Napiste si osu
na papir a promyslete ji do vSech detaild, pfedejdete tak trapnym momentiim, kdy nebudete
vedeét co tikat. Dokonalym rozvrzenim a promyslenim detaili minimalizujete moznost, Ze vas
né¢kdo prekvapim dotazem na nejasnost, nevyi¢enu souvislost ¢i nedostatek.

Na co je nutné byt pripraven
Je nutné byt pripraven na to, ze ne v§em pojmim ¢i souvislostem celd komise porozumi a je
tedy nutné umét vzdy vSe vysvétlit. VSechna slovicka a zkratky je nutné umét spravné
vyslovit a také vysvétlit. Kazdy argument je tieba umét obhajit. Vzdy dokoncit jednou
vyic¢ené myslenky (pokud nechcete nedof¢enim navnadit komisi na otazky, které chcete, aby
polozili), omezite tim moznost, ze se nékdo zacne v nécem ,,rypat®.

Pocitejte s moznosti, ze vas nékdo prerusi a bude se na néco ptat. Proto:

~ Neucte se prezentaci zpaméti. Pfipravte si osnovu prezentace tak, aby vas kdykoliv
navedla k tomu kde jste skoncili.
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~ Naucte se jednoduSe, kratce a srozumitelné vysvétlit jakykoliv pojem, na ktery bé¢hem
prezentace narazite.

Jak se obléct
Obvykle prvni, co vnimame na prednasejicim, je jeho vzhled a drzeni téla, kdyz ptichazi na
své misto do ¢ela mistnosti. Je dobré sviij vzhled konzultovat (zvlaste¢ muzi by si méli vazit
usudku svych divek ¢i pritelkyi, 1 kdyz se mu nemusi tplné podfiizovat).

Psychicka piiprava
Poté, co provedete veSkeré piipravy, si je nékolikrat v hlavé , ptehrajte. Zkuste si tieba pred
usnutim uvédomit prostor, v némz budete prednaset, s jakymi pomickami budete pracovat a
pokuste se védomé projit krok za krokem celou ptednéasku od ptichodu az po odchod. Pokuste
se prijit na to, jaké ,jobovky“ na vas mohou cekat, jaké nepiijemnosti mohou nastat a
promyslete si, jak na n¢ reagovat. Také si v€as zajistéte podpiirné materialy — vytisténé grafy,

vvvvv

Vlastni prezentace

Piichod
Jak jsem jiz zminil vySe, je velmi dualezité, jaky dojem udélate na komisi, kdyZ vas poprvé
uvidi. Psychologové tvrdi, Ze pokazeny prvni dojem se velmi obtizné odstranuje a vyzaduje to
mnoho ¢asu. Vy vSak mate jen nc¢kolik desitek minut, a tak prvni dojem nepodcenujte. Kdyz
to prezenu, tak jisté budete jinak vnimani, kdyz vejdete a zakopnete o prah, a nebo kdyz
vejdete jako sebevédomy mlady ¢lovék, jenz jde predvést svoji dokonalou praci. Proto se pied
vlastnim vstupem uklidnéte, uvolnéte se (existuje na to mnoho nastroji,napt. uvédomit si své
uspéchy, pfipomenout si piijemné zazitky ¢i kratkodobé zatnout hlavni svalové partie, ¢imz
dojde k jejich ndslednému uvolnéni). Vstupujte vzpiimeni s hlavou vzhiru a pevnym krokem.

Pozdrav a osloveni

Jakmile vejdete do mistnosti, pozdravte vSechny pfitomné. Pfed vlastni prezentaci je pak
nezbytné komisi oslovit. Porovnejte:

~ Tak ja bych Vam teda chtél fict néco o té moji diplomce. No tak j& jsem d¢lal na tom

ustavu genetiky diplomku na .................. Muyj vedouci byl .............

~ Vazeny pane piedsedo, vazena komise, dovolte mi, abych vam ptedstavil svoji
diplomovou praci. Moje diplomova prace byla zaméfena na ............. , a zpracovaval jsem
jipod vedenim ................ na Gstavu ......

Spusténi prezentace
Idedlem je mit prezentaci jiz nahranou v PC, minimalizuji se tim Casové ztraty. Na prvni
pohled je sice zdrzeni piijemné, ve skutecnosti to v§ak komise nepovazuje za nic ptijemného
a spiSe vam to miize usSkodit nezZ pomoci. Prezentaci samoziejmé méjte v jednom souboru a
pfed prezentaci se ujistéte, ze na PC je stejny software jako ten, ve kterém jste prezentaci
vytvorili. Ideédlni je odzkousSet si prezentaci ptimo na daném PC, data projektoru a ve stejné
mistnosti.

Vlastni prezentace
Dulezité je, aby projev pusobil pfirozené. Takze v prvni fadé popiremyslejte o tom, jestli jste
dobry rétorik; pokud ano — nemusite mit pfednaSku piipravenou doslovné, ale sta¢i ramcove.
Ptizplsobte svoji prezentaci kvalit¢ svych znalosti. Kdyz jste si po odborné strance jisti,
nemusite se bat, Ze vas n€kdo na né¢em nachyta. Pokud vSak mate velké mezery, pak nesmite
komisi dat prilezitost, aby vas ,,dostala”. Osnovu vytvoite tak, aby se vyhnula problematice, o
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niZ nic nevite, a naopak vytvoite par slepych mist, otazek, které nechate oteviené a nalakate
tak n¢koho, aby se na danou problematiku zeptal. Také je dobie, kdyz pfi povidani postupné
odkryvate jednotlivé body na strdnce tak, jak o nich mluvite. Divaci se béhem vaseho
povidani o tématu 1 nerozptyluji ¢tenim toho, co jim chcete fici v tématu 2.

Na zacatek prezentace neuskodi trochu uvolnit naladu néjakou vtipnou poznamkou, musite si
vsak byt jisti, ze ji komise pochopi a pfijme. Velmi dulezity je postoj téla, gestikulace, o¢ni
kontakt atd. Souhrnné se toto vSe oznacuje jako feC téla. O¢ni kontakt s divaky je velmi
dilezity. Budete-li se celou dobu divat na promitaci plochu, bude to vniméno tak, Ze nevite co
fikate a musite to Cist. Naopak se divat celou dobu do stény neptisobi nijak pozitivné. Je nutné
navazovat kontakt postupné s kazdym c¢lenem komise, ale nedivejte se neustale na jednoho
Cloveéka. Také postoj téla je dilezity, uvédomte si, jak na véas pusobi, kdyz k vam néktery
prednésejici celou dobu stoji zady. Pokud je to mozné, tak se v prib€hu prezentace jemné
pohybujte, nestlijte staticky na jednom misté. Jako dobrd pomicka proti nervozité je drzet po
celou dobu v ruce tuzku ¢i ukazovéatko a zaroven jej pouzivat k dokresleni vysvétlovaného
problému.

Hlasity, modulovany a zfeteln¢ vyslovovany projev, smérovany do stfedu pfitomnych
posluchact, by mél byt pravidlem. I vynikajici sdéleni mize zapadnout, pokud je kunkdno
jednotvarnym slabym hlaskem. Nezapominejte pravidelné dychat.

Par zasad

e Piedem si prezentaci odzkousejte

e Vyuzivejte pomicky

e Skladba musi mit logiku

¢ Jednotlivé stranky prezentace ménte pomalu a nikdy je nectéte doslova

e Pravidlo tfi - diilezité véci fici 3x, aby si to poslucha¢ zapamatoval

e Lepé znéji presna Cisla nez ptiblizné

¢ Do projevu nepatii slova pochyb

¢ 38% projevu je hlas

e Vyvarujte se pfiliSnému pouzivani cizich slov

e Vyuzivat triky - gradace hlasu, stfidani tempa vykladu, chvile ml¢eni

e Melodicka fe¢

e Mluvte v kratkych vétach

¢ Vyslovujte zietelné

e Pozor na parazitickd slivka (Ze ano, apod., prosté, jako, vlastn€), odkasSlani, rGzna
citoslovce

e Popfemyslejte, jak by jste méli reagovat, kdyby néco ,,vybouchlo® at’ jiz se jedna o
dataprojektor, software ¢i cokoliv jiného.
e Kdyz chci posluchace nékam dovést, dam jim navnadu
¢ Dbejte na spravnou fec téla, ta tvoii 3/4 projevu
~ Dbat na vzptimeny postoj
~ Chozeni pfi prezentaci piisobi dynamicky
~ Vhodna je napt. oteviena ruka (dlané nahoru)
~ Nevhodna jsou uto¢nd gesta (Sermovani prstem, ruce v bok apod.)
~ Mimiku je vhodné ménit - udrzuje se tim pozornost
~ Udrzovat o¢ni kontakt s publikem, idedlné stfidavé s kazdym posluchac¢em, hlavné
nezirat
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Zavér prezentace
Podobné jako na zacatku pfednasky maé své misto uvitdni, na konci udéla dobry dojem
zaveérecné podeékovani komisi za to, ze vyslechla vasi prezentaci, a vyzvat je k dotaziim.
Nezapominejte komisi stale pfiméten¢ oslovovat.
Srovnejte:
~ Tak to bylo vSechno co sem vam cht¢l fict
~ Vazeny pane predsedo, vazena komise, dékuji Ze jste vyslechli moji prezentaci a rad
vam zodpovim vSechny vase piipominky a dotazy.

Schéma postupu prezentace:

Vstup do mistnosti — Pozdraveni pfitomnych — Spusténi prezentace — Osloveni pfedsedy a
komise — Vlastni prezentace — Pod&kovani za pozornost a vyzvani komise k dotaziim.
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