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Toxické latky v medech

Antonin Pridal

Nepfeberné mnozstvi rostlinnych druhi vytvari stejné nepfeberné mnozstvi organickych sloucenin, z nichz
mnohé jsou velmi vyznamné ve farmakologii a neni pfili§ prekvapivé, ze nékteré z nich se nachazeji i v
medu. Tam je jich ale zjiSténo mnohem méné nez v nektaru; jednak proto, Zze se nijak neprojevuji ani na chuti
ani na toxicité medu, a také proto, ze i v€ely se vyhybaiji nektaru, ktery neni vhodny ani pro né.

Pfesto se ale uz ve starovéku védélo
0 medu s pfirodnimi toxickymi latkami.
V Xenofontové anabasi (IV, § 19-22) je
zapsan pfipad zamérného omameni
feckych vojaki po poziti pontského
medu z Rhododendron flavum, R.
ponticum ¢i Kalmia latifolia. Nektar téchto
kvétd obsahuje az 0,1 % glykosidu
andromedotoxinu. Nejvice pro Clovéka
toxickychlatek je vnékterych medech Celedi
viesovcovitych (Ericaceae), hlavné rodd
Rhododendron a Azalea, kde byl dokézan
napf. andromedotoxin, andromedol aj. Také
v medovicovém medu z hostitelské rostliny
Coriaria arborea na Novém Zélandu byl
zjistén jedovaty tutin, picrotoxin a mellitoxin
— latky pro clovéka toxické. Pro vcely
toxické jsou v medovici obCas pfitomné
nasledujici cukry: melibiosa, galaktosa,
rhamnosa, manosa i rafinosa. Nékteré
medy, napf. z pajasanu, starcku nebo
ptaciho zobu jsou nékdy oznacovany jako
medy s medicinalni ¢i fenolovou pfichuti,
ale chemicky v nich zadna takova pachut
zplsobujici slouenina nebyla dokazana.

Zédna pro &lovéka jedovata latka
nebyla ale zjisténa v medech CR. Jistou
vyjimku tvofi druhové nebo témér druhové
medy z rojovniku bahenniho (Ledum
palustre) rovnéz z Celedi Ericaceae, jehoz
med puUsobi na Clovéka silné omamné
az narkoticky. V CR se vykytuje velmi
lokélné a Fidce a proto otrava je malo
pravdépodobnd; vyskyt hlavné v jiznich
Cechéch na Treborisku, Cervené Blato.

V posledni dobé& se mnozi zpravy
dotykajici se problematiky obsahu
alkaloidt pyrrolizidinu (AP) v pici pro
pasouci se zvifata. Obsah téchto latek je
omezen témér vyhradné na Ctyfi Celedi
rostlin, hvézdnicovité (Asteraceae s tribem
Senecioneae — hlavné starcek pfimétnik —
Senecio jacobaea a tribem Eupatorieae),
brutndkovité (Boraginaceae s druhem
druhem brutnak lékarsky, Borago
officinalis), tojeStovité (Apocynaceae)
a rod Crotalaria z Celedi bobovitych
(Fabaceae).

Plevel star¢ek pfimétnik (Senecio
jacobaea) je jednim z druh( obsahujici
jedovaté AP a mlze i zabijet pasouci
se zvifata. Je jedovaty i pro lidi. Ale
v soucasnosti se jiz pfipousti, ze star¢ek
je Skodlivy plevel, ktery musi byt stale
odstrariovan tam, kde je ptda vyuzivana
pro zemédelstvi.

Nyni se $ifi na okraje silnic, zelezni¢ni
traté, neobdélavanou pldu a pastviny.
Star¢ek odolava pozirani housenkami
motyla prastevnika Callimorpha jacobaeae
L. a lidskému usili jej odstrafiovat tim, ze
produkuje semena, ktera mohou setrvavat
v pldé mnoho let v klidovém stadiu
(dormanci).

Alkaloidy pyrrolizidinu jsou toxické pro
pasouci se zvifata a lidi, ktefi pfijdou do
fyzického kontaktu s rostlinou nebo jedi
postizené zivocisné produkty. Hlavni cesty
intoxikace je pozivani miléka, semen
obilovin, vajec a medu. Tyto alkaloidy
mohou byt absorbovany prostfednictvim
kize a vdechnutého pylu. Pak cestuji
krevnim fecistém a konéi v jatrech, kde
nemohou byt rozlozeny. Opakované
vystaveni alkaloidim této skupiny vede
k poSkozeni jater. Jeden kilogram starcku
v krmivu maze ¢asem zniCit 75 % jater
velkého zvifete. Neexistuje zadny lééebny
prostredek. Alkaloidy pyrrolizidinu,
potencialné hepatotoxické a karcinogenni
slouceniny, byly zjistény i v rlznych
¢astech rostliny brutnaku. Pokud nékdo
uziva dopliiky s brutnakovym olejem, mél
by pouzivat vyrobky s certifikaci uvadgjici,
Ze neobsahuji AP. Alkaloidy pyrrolizidinu
byly prokézany také v medu a predstavuji
potencialni riziko pro konzumenty medu.

Dr. Werner von der Ohe (Institut fir
Bienenkunde Celle — Juni 2009, Das
Bieneninstitut Celle informiert No. 53) se
zabyva obsahem AP v medu a navrhuje
postupy pfi zjiStovani téchto latek v medu.

Chemické prokdzani AP je tézké,
protoZe je jen malo teoreticky relevantnich
komeréné  vyuzivanych  referenénich
spojeni. Dale nejsou v souCasné dobé
zadné jednotné prukazni metody. RGzné
metody s rozdilnymi standardy vedou
kvzajemné odliSnym vysledkim. Spravnym
prvnim krokem by mélo byt stanoveni
schvalené a vyzkousené metody.

Kritickymi rostlinnymi druhy z hlediska
nebezpeCi pro med jsou hadince
(Echium) a jiz zminény brutnak (Borago
officinalis) oboji z C&eledi brutndkovité
stejné jako sadec (Eupatorium) z Celedi
sloznokvétych, které jsou intenzivné
navstévovany véelami. Ackoli druhy
starckll  (Senecio spp.) nepatfi ke
klasickym, ale spi§ neatraktivnim
rostlinam pro vceli pastvu, byl AP ze
starék( jiz v medu dokazan.

Vysledky autorl z universit v Braun-
schweigu a Wirzburgu stejné jako LAVES
Institut fur Bienenkunde Celle (Kempf, M.
et al. Mol. Nutr. Food Research 52, 2008,
S, 1193-1200) ovSem ukazaly, ze zatim
byly PA nalezeny jen v téch medech, ve
kterych byl nalezen také pyl odpovidajicich
kritickych skupin rostlin. Prvnim krokem pfi
prezkouseni medu je proto mikroskopicka
analyza medu. Pokud nejsou nalezeny pyly
kritickych rostlin ze skupin Celedi ¢i rodu,
mUze byt od chemickych rozbor( upusténo.
Také pfi vyskytu nékolika zrnek pylu z AP
rostlin se chemicky rozbor nedoporucuje,
protoze zatim nebyla doporu¢ena Zzadna
hrani¢ni hodnota pro obsah APOD. Tato by
méla byt stanovena jako v pfipadé jinych
fytofarmatickych prostfedkd.

Obecné doporuceni véelaftdm spociva
ve vyhybani se takovym stanovistim, kde
je odpovidajici hojna vegetace kritickych
a pro veely atraktivnich AP rostlin a mohly
by poskytovat snusku v mife dostacujici
pro vznik druhovych med(. Brutndk se
v CR péstuje okrajové na malych plochach
(napf. Troubsko u Brna) a nebo jednotlivé
v zahradach. Hadinec je rostlina hojnéjsi, ale
v soucasné dobé nevytvari rozsahlé porosty,
ze kterych by véely vytvarely druhové medy.
V poslednich letech se da pozorovat az
masové rozsifovani a pfibyvani druhd rodu
Senecio — starcek.

V medech z Némecka ani CR dosud
tyto latky nebyly zjistény. Potencialné
nebezpecné jsou zvlasté medy z Austrélie,
Nového Zélandu a Jizni Afriky, kde se
mohou vyskytovat souvisleji porostlé plochy
druhy rodu hadinec (Echium).

Dosud nejsou zadné poznatky o tom, jaky
vliv maji v rostlinach obsazené AP na vcely,
jejich zdravotni stav, jejich volbu navstévy
kvetoucich rostlin a vyvoj vlastniho plodu.
Na vyzkum této problematiky jsou zamérfeni
postgradudlni studenti v ramci DFG-
Projektes der Universitat Braunschweig und
dem Bieneninstitut Celle.
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